Strzat z nadgarstka
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Strzat z nadgarstka jest rodzajem strzatu w hokeju w ktérym uzywamy miesni ramienia
(zwtaszcza migéni nadgarstka i przedramienia). Ale uwaga, sita strzatu pochodzi raczej z migsni
dolnych partii ciata, niz z ramienia, wiec wazne jest wyéwiczenie odpowiedniej techniki strzatu.
Gtowng zaletg strzatu z nadgarstka jest mozliwo$¢ uzyskania efektu zaskoczenia, gdyz prawie
nie wymaga przygotowania. Ponadto jest to najprecyzyjniejszy rodzaj strzatu.
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