Zaczynamy trenowac na lodzie ...
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Od przysztego tygodnia tj. od 10.12.2012. rozpoczynamy regularne treningi na lodzie.
Treningi beda sie odbywac
w poniedziatki, srody i piatki w godzinach od 19:15 do 21:30

Zbiérka zawodnikéw w dniach treningéw punktualnie o godz. 19:00 w naszej szatni. O godz.
19:15 wszyscy powinni by¢ na lodzie. Nieusprawiedliwione spdznienia najczesciej skutkujg
zabkami ;) wiec jesli chcemy w dniu nastepnym funkcjonowac bez bélu ;) , to bgdzmy, prosze,
punktualni.

Zapraszamy wszystkich chetnych do nauki gry w hokeja na lodzie. Na pierwszy trening
wystarczg tyzwy, kask i kij, ewentualnie postaramy sie taki sprzet zorganizowac, gdyby ktos
chciat sprébowac swoich sit - prosze o wczesniejszy kontakt na e-maila: shk@shk.krosoft.pl .
Zapewniamy super zabawe na swiezym powietrzu i zyczliwg atmosfere :). W amatorskim
hokeju nie gramy ciatem, uwazamy tez na nowicjuszy ;). Wbrew pozorom hokej (zwtaszcza
amatorski) nie jest bardziej "kontuzjogenny" od innych sportéw zespotowych. Pod wieloma
wzgledami warunki do trenowania tego sportu mamy bardzo dobre, mamy Trenera czego moze
nam pozazdrosci¢ niejedna druzyna amatorska, a dzieki uprzejmosci Pana Prezydenta Krosna
mamy 16d za darmo, mozemy wiec trenowac nie martwiac sie o fundusze.

W piatek, 7 grudnia 2012 druzyna SHK Krosno rozegra swéj drugi mecz w ramach Karpackiej
Amatorskiej Ligii Hokejowej

. Tym razem zagramy z druzyng

Kogutéw Sanok

. Mecz rozegramy na Arenie Sanok,

poczatek 22:00

W tym miejscu pragniemy jeszcze raz serdecznie Podziekowaé Wszystkim
zaangazowanym w rozw0j krosnienskiego hokeja na lodzie na czele z Witadzami Miasta
Krosna i krosnienskiego MOSiRu. To dzieki Wam mozemy trenowac i rozwija¢ ten piekny
sport.
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