Treningi na lodzie, podziekowania
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Od jutra tj. od 03.12.2013. rozpoczynamy regularne treningi na lodzie.

Treningi seniorow SHK beda sie odbywaé¢ w poniedziatki, srody i piatki w godzinach od
19:15 do 21:30.

Zbiérka zawodnikéw w dniach treningéw punktualnie o godz. 19:00 w naszej szatni. O godz.
19:15 wszyscy powinni by¢ na lodzie. Nieusprawiedliwione spdznienia najczesciej skutkujg
zabkami ;) wiec jesli chcemy w dniu nastepnym funkcjonowac bez bélu ;) , to bgdzmy, prosze,
punktualni.

Nasi mtodzi hokeisci z druzyny SHK Pingwinki MOSiR Krosno beda trenowa¢ we wtorki i
czwartki w godzinach od 19:15 do 20:15.

Zapraszamy wszystkich chetnych do nauki gry w hokeja na lodzie. Na pierwszy trening
wystarczg tyzwy, kask i kij, ewentualnie postaramy sie taki sprzet zorganizowac, gdyby ktos
chciat sprébowac swoich sit - prosze o wczesniejszy kontakt z naszym trenerem lub na e-maila:
shk@shk.krosoft.pl . Zapewniamy super zabawe na Swiezym powietrzu i zyczliwg atmosfere :).
Najmtodsi z grupy Pingwinkow z pewno$cig nauczg sie swietnie jezdzi¢ na tyzwach. Zajecia na
Swiezym powietrzu hartujg organizm, wbrew pozorom nasze dzieci nie choruja, a wrecz
przeciwnie. Szkolenie na lodzie usprawnia tez aparat ruchowy mtodego zawodnika i dziata
0gdblno-rozwojowo.

Od 03.12.2013 nie trenujemy juz na sali.

W tym miejscu pragniemy serdecznie podziekowa¢ panu dyr. Markowi Kubitowi z
Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 5 w Krosnie

za udostepnienie mozliwosci treningéw na szkolnej sali gimnastycznej.
DZIEKUJEMY !!!
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