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Wszystkich mitosnikéw jazdy na tyzwach, a zwlaszcza gry w hokeja, zapraszamy do
Amatorskiej druzyny hokejowej w sezonie 2012/2013 w Krosnie.

Zapraszamy wszystkich chetnych do gry w hokeja na lodzie. Na pierwszy trening wystarcza
tyzwy, kask i kij, ewentualnie postaramy sie taki sprzet zorganizowac¢ gdyby kto$ chciat
sprobowac swoich sit - prosze o wczesniejszy kontakt na e-maila: shk@shk.krosoft.pl .
Zapewniamy super zabawe na Swiezym powietrzu i zyczliwg atmosfere :). W amatorskim
hokeju nie gramy ciatem, uwazamy tez na nowicjuszy ;). Wbrew pozorom hokej (zwtaszcza
amatorski) nie jest bardziej "kontuzjogenny" od innych sportéw zespotowych. Pod wieloma
wzgledami warunki do trenowania tego sportu mamy bardzo dobre, mamy Trenera czego moze
nam pozazdrosci¢ niejedna druzyna amatorska, a dzieki uprzejmosci Pana Prezydenta Krosna
mamy |6d za darmo, mozemy wiec trenowaé nie martwigc sie o fundusze.

Aktualnie (poczawszy od 10.12.2012.) treningi odbywaja sie w w poniedziatki, srody i
piatki o godz. 19.15. na lodowisku MOSiR Krosno przy ul. Bursaki 41.

Ponadto, dzieki uprzejmosci naszych hokejowych Przyjaciét z Debicy, istnieje mozliwo$¢
trenowania z Nimi na ich krytym lodowisku w Debicy - DZIEKUJEMY . Wyjazdy odbywajg sie na
koszt zawodnikéw(sktadka) i sg dobrowolne.

Osoby zainteresowane treningami lub wsparciem amatorskiej druzyny hokeja proszone sg o
kontakt z trenerem Damianem Hejnarem : 662 250 119 (lub ew. trenerem koordynatorem
Pawiem Wolejsza - tel. 605 333 464

lub

trenerem asystentem

Piotrem Pytlowanym - 602 431 221)

lub kontakt e-mailem:
shk@shk.krosoft.pl
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ZAPRASZAMY !!! - SHK Krosno
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